
 

 

ACTE DE CANDIDATURE 

STAGE  DECOUVERTE / FORMATION TECHNIQUE  

 

Dates et Lieu = …………………………………………………………. 

  Document à compléter et à renvoyer d'urgence à l'adresse ci-dessous  : 

 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

Nom : ________________________________  Prénom : _______________________________ 

Adresse permanente : ____________________________________________________________ 

Code postal :___________________________ Ville : _________________________________ 

Téléphone : ____________________________ Date de naissance : _____________________ 

Profession : ____________________________ Niveau d’études : ________________________ 

Nationalité : ____________________________ Situation de famille : _____________________ 

En cas d’accident, prévenir : _______________________________________________________ 

_______________________________________ Téléphone : ____________________________ 

Aurez-vous au stage un véhicule utilisable sur place ? (nombre de places) _______________ 

Depuis quand pratiquez-vous la spéléologie ? ________________________________________ 

De quel club faites-vous partie ? __________________________________________________ 

Etes-vous adhérent à la FFS ? _________     Si OUI, n° de licence 2002 _____________________ 

Exercez-vous une responsabilité fédérale ? (laquelle)__________________________________ 

  

 
Fait à : ____________________ le : _______________________ signature : 



 

 

LISTE DE COURSES (niveau Formation) 

La "liste de courses" qui vous est demandée nous servira à élaborer la planification des équipes (choix des 
cavités notamment). Mentionnez vos principales explorations, et les plus récentes. Merci. 

Nom de la cavité et département 
Cote atteinte, 
durée d'explo 

Observations, conditions d'exploration 

      

      

      

      

      

  

- Possédez-vous un équipement individuel ? (rayez ce que vous n'avez pas) 

- Casque - Eclairage acéto - Baudrier - Descendeur - Longes 

- Bloqueur - Croll - Pédales - Combinaison - Sous-combinaison 

 

- Vous avez déjà pratiqué… (rayez ce que vous n'avez pas fait) 

- Descente au descendeur - Montée aux bloqueurs - Passage de fractionnement 

- Passage en opposition - Passage d'étroiture - Equipement d'un puits 

 

QU'ATTENDEZ-VOUS DU STAGE ? 

 ___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

MERCI DE JOINDRE AU DOSSIER 

 
- Le titre de paiement soit  …………………………… 
à l’ordre de  "…………………………………………………………."     
- 2 photos d'identité 
- 2 enveloppes timbrées et pré-adressées 
- Attestation d’assurance et certificat médical (non urgent) 



 

 

INFORMATIONS IMPORTANTES 

1. Candidats mineurs :  autorisation parentale obligatoire. 

2. Assurance : une assurance couvrant la pratique de la spéléologie est obligatoire. Compléter l’attestation 
n°1 pour ceux qui ont pris l’assurance fédérale (ou joindre photocopie de la carte fédérale), ou l’attestation 
n°2 pour ceux qui ont une autre assurance. Si vous n'avez aucune assurance spécifique, complétez la 
demande de souscription de l'assurance fédérale (dernier cadre ci-dessous). 

3. Certificat médical : la loi oblige à produire un certificat médical de moins d’un an pour participer à un 
stage sportif. Verso de cette feuille à faire signer par votre médecin. 

AUTORISATION DES PARENTS (OU TUTEURS) A LA PRATIQUE DE LA SPELEOLOGIE 

Je soussigné M _______________________, autorise mon fils / ma fille_________________________ ,  

à participer au stage Découverte / Formation technique du_____________ au ____________________ 

En cas de nécessité j’autorise le responsable du stage à prendre toute disposition utile pour l’évacuation, le 
transfert, soins médicaux ou intervention d’urgence suivant les décisions des médecins. 

Fait à ___________________, le _____________________, signature : 

 
    

ATTESTATION D’ASSURANCE N°1 (ASSURANCE FEDERALE) 

Je soussigné M_________________________ , Président du club ______________________________ 

certifie que la cotisation du club à la FFS est réglée pour 2002, et que M _______________________  est 
à jour de sa cotisation FFS, et a souscrit l’assurance FFS. 

Fait à ___________________, le _____________________, signature : 

 

 

 ATTESTATION D’ASSURANCE N°2 (ASSURANCE NON FEDERALE) 

Je soussigné M_____________________________ , agissant en qualité de _______________________ 

certifie que M ______________________, demeurant à _____________________________, est assuré 

auprès de la compagnie _____________________________________, pour la pratique de toute activité 
spéléologique – y compris la participation à des stages de la FFS – et que le contrat prévoit bien les 
garanties responsabilité civile, capital décès et invalidité, frais médicaux, frais de recherche et de 
sauvetage. 

Fait à ___________________, le _____________________, signature : 

 
 

DEMANDE DE SOUSCRIPTION DE L'ASSURANCE FEDERALE 

Je demande à bénéficier de l'assurance fédérale pour la période du _________________________ 

Fait à ___________________, le _____________________, signature : 

 



 

 

CERTIFICAT MEDICAL POUR L’INSCRIPTION A UN STAGE DE SPELEOLOGIE 

 

PRATIQUE TEMPS LIBRE LOISIRS 

  

Information à l’attention du médecin : 

En spéléologie, l’effort au cours de la progression intéresse tous les groupes musculaires : cette 
pratique sportive associe marche, escalade, reptation, descente et remontée, etc. 

Au plan physiologique, il s’agit d’un effort prolongé sur plusieurs heures, avec passages d’intensité 
musculaire maximale de courte durée, le tout se déroulant dans un milieu hostile, où la déperdition de 
chaleur est accentuée par le froid et l’humidité. 

S’agissant d’une pratique de la spéléologie dans le cadre du temps libre et des loisirs, l'examen à 
pour but l'information du candidat sur ses possibilités physiques et ses limites. Il pourra ainsi prendre ses 
responsabilités et choisir son niveau de progression. Ce type de stage n'exige pas de compétences 
physiques particulières ; une intégrité anatomique et une bonne tolérance cardio-vasculaire suffisent. 

Dans cet esprit, il n'y a pas de contre-indications propres à la spéléologie. Toutefois, les risques de 
chutes, la durée des expéditions (8 à 10 heures), l'éloignement des secours, doivent faire discuter : 
- les états syncopaux   - le diabète insulino-dépendant, 
- les états vertigineux vrais. - les insuffisances rénales 
- les cardiopathies - les atteintes ligamentaires et articulaires 
- la convalescence de maladies graves  

 
Les vaccinations antitétanique et antipoliomyélitique sont très fortement conseillées pour la 

pratique de la spéléologie. 
 

  

Je soussigné Docteur __________________________________________________________________ 

  

demeurant à _________________________________________________________________________ 

  

certifie avoir examiné M_____________________________ , né(e) le ____________________________ 

  

et demeurant à _______________________________________________________________________ 

 

et n’avoir pas constaté à la date de ce jour, de signes cliniques apparents contre-indiquant la pratique  
de la spéléologie dans un stage de formation de cadres. 

  

Date, signature et cachet professionnel : 

  


