












































































2.3. Descente à l'échelle. 

De nos jours, la descente sur échelle n'est quasiment plus utilisée, hormis pour le passage 
d'un ressaut délicat, puits-chatière ou équipement en fixe . Pour l'encadrement des jeunes, l'utilisation 
du descendeur avec mousqueton de freinage paraît nettement mieux adaptée. Bien sûr, on n'oubliera 
pas d'assurer l'initié par le bas si cela est possible ou par le haut dans les autres cas (noeud italien ... ) 
Nous ne développons pas ce sujet car les méthodes d'assurance feront l'objet d'un article détaillé 
dans INFO-EFS n"26. 

2.4. Montée à l'échelle. 

Les montants de l'échelle ne sont pas rigides ce qui donne généralement aux utilisateurs une 
certaine instabilité. Si une âme charitable ne tend pas l'échelle par le bas, il faut alors faire appel à la 
technique de nos anciens. 

Tout d'abord, le mode de progression devra tendre à la verticalité de l'échelle, il faut donc 
faire corps avec elle. Selon l'équipement réalisé, les méthodes diffèrent un peu. 

- Echelle plein vide : 
Pour réaliser une bonne verticalité, 

il faut faire corps avec l'échelle en se . 
plaquant au maximum à elle. La meilleure 
façon d'obtenir cette osmose sera de passer 
les deux pieds derrière l'échelle et 
d'attaquer les barreaux par les talons. Les 
bras s'enroulent de chaque côté par 
l'extérieur pour saisir les barreaux avec les 
paumes de la main face à soi. 

La progression se fera en soulevant 
la main droite avec le pied gauche et 
inversement. La poussée avec le pied se 
fera dans l'axe. Les bras ne devront pas 
servir à la progression, mais juste à tenir 
l'équilibre. Il est donc inutile et fatigant de 
chercher à attraper les barreaux les plus 
hauts. 

- Echelle contre paroi : 
Pour monter à l'échelle qui se 

trouve contre la paroi, on peut attaquer les 
barreaux par-devant. Les genoux serviront 
dans ce cas à écarter l'échelle de la paroi et 
à assurer la stabilisation. 

Si la paroi le permet, on peut 
également tenter de placer un pied derrière 
l'échelle en engageant le barreau par le 
talon et mettre l'autre pied devant par la 
pointe. 

Quelle que soit la méthode 
employée, il faudra toujours essayer 
d'écarter au maximum l'échelle de la paroi. 
Le placement des mains se fera sur les 
barreaux s'ils ne sont pas plaqués à la paroi, 
sinon, sur les câbles. Attention au 
coincement des doigts ! 

-Le repos: 
Contrairement à la montée aux bloqueurs, on n'est jamais assis dans son baudrier lors d'une 

montée à l'échelle. Si la montée devient épuisante, il faut s'accorder un moment de répit. Pour cela, 
se longer sur le ctJble (si le barreau cède, les suivants agiront en amortisseurs par l'intermédiaire des 
frettes plus malléables) avec la longe courte. Ensuite, s'asseoir doucement (attention, une échelle 
n'est pas élastique) dans le harnais et relâcher les pieds et les mains. On prendra la précaution de 
bien laisser les bras ballant et se détendre pour améliorer la circulation sanguine. Il faut convaincre le 
débutant q'il peut se lâcher, puisqu'il est longé à l'échelle et relié à la corde d'assurance ! 
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2.5. Assurance obligatoire 1 

Quel que soit le lieu d'utilisation de l'échelle, l'assurance est obligatoire, pour au moins deux 
raisons : 
- Faible résistance des composants en cas de choc. 
- Risques importants de chute (fatigue, raté de barreau, initiation etc.) 

La corde d'assurance est généralement celle qui a servi à la descente. Elle doit être amarrée 
(selon la règle habituelle du double amarrage) distinctement de l'échelle. 

Comment s'assurer? 

a) Auto-assurance (technique de dégagement à connaÎtre impérativement) . 

-Au démarrage, il faut "plomber" la corde pour qu'elle ait un poids suffisant et coulisse tout de 
suite dans le bloqueur. Plusieurs méthodes d'auto-assurance peuvent être employées avec chacune 
des avantages et des inconvénients. 

- L'installation d'un bloqueur basic sur le 
côté semble convenir à beaucoup de monde, 
hormis la position inconfortable occasionnée par 
une chute en cas de rupture d'échelle : le "soleil" , 
spectacle couramment pratiqué en stage 
initiateur ... Le bloqueur est relié à un mousqueton 
(l'ovoïde est parfait) passé dans les deux trous en 
englobant la corde. L'ovoïde est lui-même relié à 
un autre mousqueton placé dans la ceinture (et 
non directement sur la ceinture). 

- Le bloqueur en bout de longe, équipé 
d'un mousqueton à vis élimine la probabilité de 
faire un "soleil" en cas de chute. Par contre , il faut 
constamment le faire coulisser pour qu'il se place 
au-dessus de vous afin d'éviter un facteur de 
chute important, et de malheureuses séquelles si 
le bloqueur se promène près du visage.... Une 
technique consiste à placer son bras sous la longe 
de manière à tirer le bloqueur dans le même élan. 
Un point positif : l'auto-dégagement en cas de 
rupture ne pose aucun problème. 

- Le bloqueur de poitrine (cro/0 sur mousqueton repris sur la ceinture et décalé du MAVC peut 
également servir. Mais, s'il élimine les inconvénients des deux premières méthodes il en génère un 
autre : le coincement régulier dans l'échelle gêne considérablement la progression et risque d'ouvrir 
certains types de bloqueur, et le câble peut même maintenir la gachette ouverte ! A utiliser donc avec 
beaucoup de précautions. Par contre, l'auto-dégagement en cas de rupture est là aussi très 
confortable . 

b) Assurance d'un équipier. en initiation . 

Selon le type d'encadrement et la configuration de la cavité, on choisira telle ou telle façon 
d'assurer. Il faudra à chaque fois se demander s'il est préférable de remonter ou de redescendre la 
personne. 

- Si la remontée de la personne semble plus judicieuse en cas de rupture d'échelle ou 
d'épuisement, on choisira une assurance au poulie-bloqueur. En cas de problème, la confection d'un 
palan ou d'un balancier demande très peu de temps et permet ainsi un dégagement rapide vers le 
haut. 

- Si la descente en bas du puits paraît plus judicieuse (de toute manière plus rapide) on 
installera au choix un noeud italien (ou "demi cabestan", réversible, mais qui vrille la corde) , un 
descendeur sur amarrage en ravalant le mou au fur et à mesure (pas très pratique) , ou une 
assurance en moulinette avec un descendeur en huit sur l'assureur lui-même, longé correctement. 
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3. En cas de rupture d'échelle ... 

3.1. D'abord, pourquoi les échelles cassent-elles ? 

- Par mauvais entretien. Le traitement des câbles inoxydables favorise un phénomène 
électrolytique en milieu humide entre le câble, les frettes, et le barreau. Fragilisé, il risque la rupture. 
Les échelles avec câble en acier galvanisé rouillent après usure de la couche protectrice en zinc. 
Elles se nettoient au white spirit (attention : danger pour les cordes) pour éviter cet inconvénient. 

- Par chocs : chutes de pierres sur le câble ou les barreaux. Il est recommandé de lover 
jusqu' à 50 cm du sol la longueur d'échelle inutile et en vrac au fond du puits (la remarque est valable 
pour les cordes !) . 

- Par équipement sur angle vif, qui peut couper des torons du câble. 

- Par torsion : amarrage de l'échelle en l'enroulant autour d'un tronc d'arbre par exemple (il 
faut utiliser un anneau de corde). 

D'une manière générale, se méfier comme de la peste des ressauts équipés "en fixe" d'un 
bout d'échelle. La corde d'assurance est obligatoire, même s'il n'y a que quelques mètres ... de toutes 
façons, c'est le dernier centimètre qui fait mal ! 

3.2. L'auto-dégagement. 

Dès que l'on se trouve suspendu sur son bloqueur, et qu'on a repris ses esprits .. . 
-saisir le descendeur et le placer en bout de longe (mousqueton à vis). 
- mettre le descendeur sur la partie libre de la corde (clé de blocage) , 
- faire une pédale avec le mou de la corde, 
- se redresser sur la pédale et désolidariser le mousqueton du bloqueur du mousqueton de la ceinture 
(beaucoup plus facile que d'ouvrir la gâchette), 
- se reposer en douceur sur le descendeur. 

Conclusion. 

La survie de l'échelle dans le monde spéléo, est assurée par son utilisation en initiation. Si sa 
facilité d'emploi entraîne quelquefois un "relâchement" dans l'équipement, elle ne dispense en 
aucune façon le cadre d'utiliser la méthode d'assurance la plus adéquate, et de maîtriser les 
techniques d'auto-dégagement et d'assistance en cas de problème. 

Bibliographie. 

-"La spéléo", Bruno Dressler et Pierre Minvielle, 1979, p.144 à 153. 
- "Explorations souterraines", 2ème édition (bibliothèque de travail) , 1950, p.S et 8. 
- "Etude du matériel et des équipements" (EBS & FSB), 1982. 
- "Technique de la spéléologie alpine", G. Marbach & JL. Rocourt (2ème édit. ). 1986. 
- "Initiation à la spéléo", JL. Al bouy, 1975, p.34 à 41. 
- "Comment on descend sous terre", R De Joly, 1963, p.14 à 16. 

Cher lecteur ! 

Vous avez des remarques, des suggestions. des propositions de travail à faire dans le domaine du matériel 

et de la technique spéléo ? Vous souhaitez publier dans lnfo-EFS ou dans Spelunca ? 

Adressez-vous directement au coordinateur du GROUPE D'ETUDES TECHNIQUES EFS : 

JolH POSSICH. 12 avenue Marc Sangnier. 69100 Villeurbanne. Tel : 78.84.76.84. 
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Toutes les propositions de stages qui sont parvenues à I'EFS dans les délais 
ont été regroupées dans ce calendrier, diffusé directement aux clubs, CDS, CSR, 
DDJS, DRJS, et par l'intermédiaire de Spelunca. 

De la collecte des données à la relecture finale, toutes les étapes de la 
conception d'un tel document exige un travail considérable ; en outre, sa réalisation 
et sa diffusion ne sont pas gratuites ... 

Il convient maintenant que chacun joue le jeu, et que chaque organisateur de 
stage qui a bénéficié de cette information diffusée par I'EFS fasse l'effort de 
renvoyer le compte-rendu normalisé. Les quelques minutes qu'il consacrera à 
remplir ce formulaire préétabli nous permettront de gagner des heures pour la 
réalisation du bilan annuel des stages fédéraux. MERCI ! 

La Direction EFS 

MONITEUR FÉDÉRAL DE 
PLONGÉE SOUTERRAINE 

Stages de formation de cadres l 
INSTRUCfEUR FÉDËRAL 

Formateur de cadres 

Cadre de stage 

MONITEUR FEDERAL 
CANYON 

Cadre de stage 

QUALIFICATION 
SPÉLÉOLOGIE 

Centre de Vacances 
et de Loisirs 

+ 
MONITEUR FÉDÉRAL 

Cadre de stage 

• 
INITIATEUR FÉDÉRAL 

,-------------------Stages techniques 

Trois stages possibles, 
selon le niveau de 

pratique des participants. 

PERFECfiONNEMENT 

FORMATION 

DÉCOUVERTE 

,------Stages spécialisés et actions diverses d'enseignement 

Stages à conle1111 
spécialisé, 

el aclio11s d'e11seig11ement 
sa11s programme imposé. 

II.R 

1 CANYON 1 

1 MATERIEL 1 

1 SCIENTIFIQUE 1 

PLONGÉE SOUTERRAINE 1 

TECHNIQUES DE SECOURS ... 1 



.,. .... 

[ STAGES DE FORMATION DE CADRES 1 

1 Dates 1 Lieu 1 Organisateur! Responsable à contacter ] 

U.V. TECHNIQUE D'INSTRUCTEUR FEDERAL 

Toussaint à définir E.F.S. 

STAGES DE MONITEUR FEDERAL 

Dossiers d'inscription complets à demander à : 

FORMULE GLOBALE (TESTS+ STAGE)' 

23 avril au 6 mai Grands Causses E.F.S. 

16 au 30 octobre Pierre SI Martin E.F.S 

Gérard CAZES, EFS, 23 rue de Nuits, 
69004 Lyon, tél : 78 .39.43.30 

Ecole Française de Spéléologie 
23 rue de Nuits, 69004 Lyon 
tél : 78.39.43 .30 

Serge FULCRAND, E.F.S., 
23 rue de Nuits, 69004 Lyon, 
tél : 78 .39.43.30 

Jean-Francois GODART, E.F.S . 
23 rue de Nuits, 69004 Lyon, 
tél : 78.39.43 .30 

• Il est possible de participer aux tests techniques seulement (les 4 rremiers jours) . et à un autre 
stage moniteur par la suite . 

STAGE MONITEUR (HORS-TESTS) 

6 au 14 août Doubs E.F.S. Rémy LIMAGNE, E.F.S . 
23 rue de Nuits, 69004 Lyon, 
tél : 78.39.43.30 

STAGES D'INITIATEUR FEDERAL 

20 au 27 février Lot C.S.R.F Laurent MACARY, le Bourg 
46330 Cenevière, tél : 65.30.22.70 

26 février au 5 mars Ardèche C.S.R.C Cyrile ARNAUD, E.F.S. 
23 rue de Nuits 69004 Lyon, 
tél : 78.39.43.30 

19·20 mars Ardèche C.S.R.C Fabien DARNE, Philippe MONTEIL 
26-27 mars Doubs C.S.R.C. · 28 quai Saint Vincent 
2-3-4 avril. Savoie 69001 Lyon, tél. 78.39.7 1.78 

15 au 22 avril Pyrénées C.S.R.G. Jacques KERDAFFREC , C.D.S.64 
Atlantiques 5 allée du Grand Tour, 64000 Pau 

tél : 59 62 4 7 34 

25 avril au 2 mai Doubs C.S.R.P. Didier CAILHOL, 8 rue du Lomont 
25310 Pierrefontaine les Blamont 
tél. 81 .35.11.12 

4 au 11 mai Ariège C.S.R.F Jean-Marc GIBELIN, 
33 rue Cugnaux, Bat B. 
31300 Toulouse, tél : 61 .59 .24.38 

9 au 16 Juillet Jura EF.S Rémy LIMAGNE, 90 rue du Lavoir 
39300 Syam. tél : 84.51 .62.08 

1 STAGES DE FORMATION DE CADRES~ 

1 Dates 1 Lieu 1 Organisateur! Responsable à contacter ) 

STAGES D'INITIATEUR FEDERAL 

28 août au 4 septembre Vercors E.F.S. 

Toussaint Lozère C.S.R.E 

Toussaint Lot C.S.R.H 

Toussaint Coume C.S.R.F 

STAGE DE "QUALIFICATION SPELEOLOGIE" 

19 au 28 août Pyrénées 
Atlantiques 

F.O.L .64 

Marc PELLET, E.F.S 
23 rue de nuits, 69004 Lyon . 
tél : 78.39.43.30 

Bertrand LELOUP, Bedones 
48400 Florac 

Emeric BEAUCHERON, Le Mas 
Tour de Faure, 46330 Cabrerets 

Jean-Paul GUARDIA, Gendarmerie , 
av, de Lattre de Tassiny, 
64400 Oloron SI Marie 
tél : 54 .39 .00.49 

Ligue Française de l'Enseignement 
3 rue J.Récamier, 75341 Paris cedex 07 
tél : 16 (1) 43.58.95 .82 

CSTAGES TECHNIQUES 1 

1 Dates 1 Lieu ] Organisateur! RespOrlSille à contacter 1 

STAGES DE DECOUVERTE DU MILIEU SOUTERRAIN 

21 au 25 février Pyrénées Spéléo Jean-Charles ROUSSEL, 14 rue des 
Atlantiques Club Pyrénées , 64800 Baudreix 

Baudreix tél : 59 .61.40.44 

17 au 23 avril Doubs Association Gite d'étape du Lison 
Le Lison 25330 Nans sous ste Anne 

tél : 81 .86.50.79 

18 au 22 avril Pyrénées Spéléo Jean-Charles ROUSSEL, 14 rue des 
Atlantiques Club Pyrénées . 64800 Baudreix 

Baudreix tél : 59 .61.40.44 

18 au 22 avril Lot E.F.S Laurent MACARY, Le Bourg 
46330 Cenevières 
tél : 65.30.22 .70 

24 au 29 avril Charentes C.D.S.16 Alain ROUSSELOT, Pharmacie, 
1 P. Bouro. 16380 Marthon 
tél : 45 .70.22.04 

24 au 29 avril Ardèche C.D.S.42 Philippe MONTEIL, 2 allée M.Achard 
CESAME 69100 Villeurbanne 

tél : 78.93 .85.23 

5 au 7 mai Coume C.S.R.F Patrick MEDA, 27 rue de 
Ouarnède Puymorens, 31880 Salvetat 



[ STAGES TECHNIQUES 
1 1 

STAGES TECHNIQUES 
1 

1 Dates 1 Lieu 1 Organisateur! ResQonsable à contacter 1 1 Dates 1 Lieu 1 Organisateur! ResQonsable à contacter 1 

STAGES DE DECOUVERTE DU MILIEU SOUTERRAIN STAGES DE FORMATION TECHNIQUE 

4 au 8 juillet Pyrénées Spéléo Jean-Charles ROUSSEL, 14 rue des 9 au 13 juillet Doubs E.F.S Remy LIMAGNE, 90 rue du Lavoir, 
Atlantiques Club Pyrénées, 64800 Baudreix, 39300 Syam, tél : 84.51 .62.08 

Baudreix tél : 59.61.40.44 
31 juillet au 6 aoüt Doubs Association Gite d'étape du Lison 

11 au 16 juillet Jura E.F.S Rémy LIMAGNE, 90 rue du Lavoir Le Lison 25330 Nans sous ste Anne 
39300 Syam, tél : 84.51 .62.08 tél : 81.86.50.79 

17 au 23 juillet Doubs Association Gite d'étape du Lison 27 aoüt au 3 septembre Jura Suisse Ligue spéléo José MULOT, 
Le Lison 25330 Nans sous ste Anne Flandres- Thoix , 80160 Conty 

tél : 81 .86.50.79 Artois tél : 22.55.01.85 

25 au 29 juillet Pyrénées C.D .S.64 Jean-François GODART, C.D.S.64 STAGES DE PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE 
Atlantiques 5 allée du Grand Tour, 64000 Pau 

tél : 59.62.47.34 15-16 janvier Ardèche C.D.S.07 Philippe ROUX, la Fare 
22-23 janvier 07200 St Etienne de Fontbellon 

7 au 13 aoüt Causse du Ligue spéléo Hubert BOUTRY 29-30 janvier tél : 75.35.30.52 
Larzac Flandres- 70 rue Notre Dame 

Artois 59190 Hazebrouck, tél: 28.41 .35.28 19 au 25 mars Coume- C.S.R.F Jean FLANDIN, 24 Lot. la Maison 
Ouarnède Goyrans, 31120 PorteUGaronne 

24 au 28 octobre Pyrénées Spéléo Jean-Charles ROUSSEL, 14 rue des 
Atlantiques Club Pyrénées, 64800 Baudreix, 19-20 mars Ardèche C.D.S.69 Joël POSSICH, JP. GRANDCOLAS 

Baudreix tél : 59 .61.40.44 26 -27 mars Jura 12 Av. Marc Sangnier, 
2-3-4 avril Alpes 69100 Villeurbanne, tél : 78.84.76.84 

19 au 23 décembre Pyrénées C.D.S.64 Jean-François GODART, C.D.S.64 

""' 
Atlantiques 5 allée du Grand Tour, 64000 Pau 16 au 23 avril Lot C.S.R.F Marie-Hélène FLAUJAC Le Bourg 

"' tél : 59.62.4/.34 46330 Cenevière, tél : 65.30.22.70 

5 au 9 septembre Jura C.R .E.P.S C.R .E.P.S. 16 au 23 avril Grands- C.D.S .93 Jean ABOUDARHAM, 8 allée 
Chalain. 39 130 Doucier, tél : 84 .87.28.28 Causses du Glacis, 93160 Noisy le Grand, 

STAGES DE FORMATION TECHNIQUE 
tél : (1) 43 .05.58.89 

24 au 30 avril Aveyron C.S.R.F Didier V ALES, Le Rozier 19- 20 mars Rhône- C.D .S.69 Joël POSSICH, J.P. GRANDCOLAS C.D.S. 12 48150 Meyrueis 26-27 mars Alpes 12 Av. Marc Sangnier, 
2- 3- 4 avri l 69100 Villeurbanne, tél : 78.84.76.84 25 au 31 avril Dévoluy C.S.R.C Eric CHARRON, La Britière 

1 q au 23 avril 
ou Vercors 26420 StAgnant en Vercors 

Grands- C.D.S.93 Jean ABOUDARHAM , 8 allée tél : 75.48.25.18 
Causses du Glacis, 93160 Noisy le Grand 

tél : (1).43.05.58.89 20 au 26 juin Jura C.R.EP.S C.R.E.P.S 

16 au 23 avril Chalain 39130 Doucier, tél -: 84.87.28.28 
Lot C.S.R.F Marie-Hélène FLAUJAC, Le Bourg, 

46330 Ceneviere, tél : 65.30.22 .70 2 au 7 juillet Coume- C.S .R.F Laurent MAFFRE, Herran 

17 au 23 avril 
Ouarnède 31160 Aspet, tél : 61 .97.52.74 

Doubs Association Gite d'étape du Lison 
Le Lison 25330 Nans sous ste Anne 14 au 20 aout Doubs Association Gite d'étape du Lison 

tél : 81 .86.50.79 Le Lison 25330 Nans sous ste Anne 

2 au 6 mai Jura C.R.E.P.S C.R .E.P.S 
tél : 81 .86.50.79 

Chalain 39 130 Doucier, tél : 84.87.28.28 27 aout au 3 septembre Jura Suisse Ligue spéléo. José MULOT 

9 au 13 mai Jura 
Flandres- Thoix, 80160 Conty 

C.R .E.P.S C.R.E.P.S Artois tél : 22.55 .01 .85 
Chalain 39 130 Doucier, tél : 84.87.28.28 

13 au 17 juin 24 au 28 octobre Pierre- C.D.S.64 Joël COUCOURON, Jura C.R.E.P.S C.R.E.P.S Saint-Martin place de lamairie 64800 Bruges, Chalain 39 130 Doucier, tél : 84.87.28.28 té1 : 59.71.01.71 



1· STAGES DE COMMISSIONS NATIONALES F.F.S. 1 

[ lntifule du stage 1 Dates 1 Lieu 1 Responsable à contacter 1 

(COMMISSION CANYON 1 

STAGES DE FORMATION DE CADRES 

Préfo-Moniteur 16 au 21 Mai St Lary Alain VERGE, A La Bastide 
(65) 65330 Llibaros 

Préfo· Moniteur 30 Mai au La Roya FIORINA, 25 Av. Ch . Damon 
04 Juin (06) 06590 Théoule 

Préfo·Moniteur Avril Ile de la Guy OUER, Lecussan, 
Réunion 31580 St Plancard 

Préfo·Monileu r 2 au 7 Mai Pyrénées GUITARD, 18 Rue de la Côte 
Orientales Vermeille, 66300 Fourques 

Examen Moniteur Avril Ile de la Guy OUER, Lecussan 
Réunion 31580 St Plancard 

Examen Moniteur 6 au 11 Juin St Lary Guy OUER, Lecussan 
(65) 31580 St Plancard 

Examen Moniteur juin Savoie/ Juar, ESPEJO, Le Villard 
Isère 38530 Chapareillan 

Examen Moniteur 1 au 6 Vésubie Gilles CHARLES, Le Belvédère e Novembre (06) 06750 Thorenc 

STAGES TECHNIQUES 

Initiation 6 au 1 0 Juillet La Roya Patrice TORDJMAN, 
(06) 04170 Thorame-Basse 

Perfectionnement Avril Alpes J-L GUILLEMAN, Parc de la Cuerinière 
Maritimes 06480 La Colle sur Loup 

Perfectionnement 25 juin au Pyrénées Jean-Laurent T AR DITS 
1er juillet Atlantiques centre le Cardet, 64440 Gourette 

tél : 59.05.10.89 

Perfectionnement 4 au 9 jui Il et à définir MORIN, 9 Av. des Frênes, 
65310 Odos 

Perfectionnement Août Pyrénées Jean·François GODART, C.D.S.64 
Atlantiques 5 allée du Grand Tour, 64000 Pau 

tél : 59 62 47 34 

Perfectionnement Octobre Ile de la Michel PAYET. 64 Ruelle des Bois 
Réunion noirs, 97430 Tampon, Ile de la Réunion 

1 COMMISSION SCIENTIFIQUE 1 

Connaissance du karst 30 juillet au Pyrénées Jacques BAUER (ARSIP·E.F.S.) 
de la Pierre Saint Martin 6 août Atlantiques chemin du Bois 64800 Nay Bourdettes 

tél: 59 61 20 80 

LSTAGES DE-COMMISSIONS NATIONALES F.F.S. 1 

1 Intitulé du stage 1 Dates J Lieu 1 Responsable à contacter -~ 

ISPELEO-SECOURS FRANCAIS (S .S.F.) 1 

Equipier·chef d'équipe 26 octobre au 
1er novembre 

Labaderque Bernard TOURTE 
Pyrénées 

Gestion de sauvetage 3 jours en Chalain 
novembre 

Assistance au blessé 14 au 17 juillet Dordogne 

Désobstruction fin août Vercors 

Rencontre grandes régions 20 · 21 mars Côte d'Or 

Rencontre grandes régions décembre Toulouse 

!COMMISSION PLONGEE SOUTERRAINE ~ 

Stage national de plongée 31 juillet au Lot 
souterraine 7 août 

23 rue L. Parant, 31300 Toulouse 
tél : 61.49 .35.71 

PH FONTESPIS·LOSTE 
12 rue E. Guichenné, 64000 Pau 
tél : 59 .83.79 70 

M. DELERON ·A. GABRIEL 
31 rue de la république 
24450 La Coquille 

P. RIAS, Les Berthonnets 
26420 Saint Martin en Vercors 
tél: 75.45.51 .69 

E. DAVID, Montadroit, 39240 Légna 
tél- 78 .74.37.61 

B. TOURTE 
23 rue L. Parant, 31300 Toulouse 
tél 61.49 .35.71 

Christian LOCATELLI 
94 rue Michelet 
01100 Oyonnax 

1 STAGES SPECIALISES 1 

[ Intitulé du stage 1 Dates 1 Lieu 1 Responsable à contacter 1 

STAGE A THEME SCIENTIFIQUE 

Karsto 22 · 23 janvier Ain Bernard CHIROL , 
01640 L'Abergement de Varey 

Approche d'un petit massif 26 · 27 février Pyrénées Jacques BAU ER, Chemin du Bois 
Karstique par Spéléo et Atlantiques 64800 Nay Bourdettes 
Coloration tél : 59.61.20 .30 

Karstologie 24 au 27 mai Pyrénées C.D.S 64 , 5 Allée du Grand Tour 
Délégation étrangère Atlantiques 64000 Pau, tél : 59.62.47.34 

Scientifique 28 · 29 mai à définir Fabien HOBLEA et Fabien DARNE 
12 ·13 juin 28 quai St Vincent 69001 Lyon 

tél : 78.39.71 .78 

Evolution d'un massif karst. 18 · 19 juin Pyrénées Jacques BAUER, Chemin du Bois 
dans l'évolution Géo. rég. Atlantiques 64800 Nay Bourdettes, 

tél : 59.61 .20 80 

Karstologie 30 juillet au Pyrénées Jacques BAU ER, Chemin du Bois 
6 août At la nt 64800 Nay Bourdette, 

tél : 59 .61.20.80 
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[ STAGES SPECIALISES 1 

[ Intitulé du stage 1 Dates 1 Lieu 1 Responsable à contacter 1 

STAGE A THEME SCIENTIFIQUE 
Connaissance du karst 27-28 novembre Doubs 

STAGES A THEME PHOTOGRAPHIE 

Photographie 26 mai Jura 
Souterraine 11-12 juin 

23 juin 

STAGES A THEME DESOBSTRUCTION 

Certificat de Préposé au Tir 11 au 15 avril Lot 

STAGES A THEME DESOBSTRUCTION 

Microtirs, repérage- 12 au 14 mai Lot 
électro-magnétique 
Vidéo , Analyse de gaz, 

Desobstruction juin Drome 

Secours 2 W.E. en Savoie 
Désobstruction mai 

STAGES DE PLONGEE SOUTERRAINE 

Découverte janvier Côte d'Or 

Découverte 19- 20 février Libourne 

Découverte 26- 27 mars Côte d'Or 

Découverte un W.E. de Chati llon 
printemps sur Seine 

Découverte 2 au 4 avril Lot 

Découverte 
Technique plongée 

3-4 juin Niort 

Découverte 4- 5 juin Côte d'Or 

Découverte 25 - 26 juin Niort 

Baptême Plongée 17 avril Marseille 

Didier CAILHOL, 8 rue du Lomont, 
25310 Pierrefontaine les Blamont, 
tél : 81.35.11 .12 

Daniel CHAILLOUX, Alain MARTAUD 
(CO.S.I.F.), 33 rue Compans apt.13 
75019 Paris, tél : (1 ).42.49 .79 .25 

Laurent MACARY, Le Bourg, 
46330 Ceneviere, tél : 65.30 .22.70 

Alain LAFARGUETIE, La Guillonne 
Savignac, 12200 Villefranche de 
Rouergue, tél : 65.45.44.95 

Claude DARLET,11 rue Barbe 
26300 Bourg de Péage 

Christian DODELIN, La Charniaz 
73340 Bellecombe en Bauges 
té l : 79.63.33.40 

Philippe JAS ION, 8 res Plein -Air 
78700 Conflan SI Honorine 
tél: (1) .39 .19.4122 

Eric MORIN .. 33 rue de la croix Chovin 
79390 Thenezay, tél : (1) .49.63.11 .45 

Henri JUVESPAIN, 9 place des Fêtes 
75019 Paris, tél : (1).42.02 .66.66 

Claude LEFEVRE, 18 rue de l'écluse 
59230 Saint Amand, tél : 27.48.42.09 

Denis SABLE (CIF), 91 rue Barraut 
75013 Paris, tél: (1).45.65.41.69 

Eric MORIN, 33 rue de la croix Chovin 
79390 Thenezay, tél : (1 ).49.63.11.45 

J.F ARNEFAUX, 6 av Lavoisier 
92500 Rueil Malmaison 
tél : (1).45 .52 .18.46 

Eric MORIN, 33 rue de la croix Chovin 
79390 Thenezay, tél: (1) .49.63 .11.45 

Marc DOUCHET, 125 rue Jaubert 
13005 Marseille, tél : 91.78.04.62 

1 STAGES SPECIALISES 1 

1 Intitulé du stage 1 Dates 1 Lieu 1 Responsable à contacter 1 

STAGESDE PLONGEESOUTERR~NE 

Pertectionnement 

Pértectionnement 

Perlectionnement 

Plongée 

Topographie 

Plongée aux mélanges 

1er au 4 avril 

Octobre 

29 octobre au 
1 novembre 

12 au 15 mai 

7- 8 juin 

11 au 13 
oclobre 

FORMATION A THEME SECOURS 

Espinière 

Marseille 

Causse 

Ain 

Côle d'Or 

Loi 

Prévention el auto secours 22- 23 janvier à définir 

Prévenlion et auto secours 5 - 6 mars Oise 

Formation technique 26 - 27 novembre le Puiselel 
10 - 11 décembre Doubs 

Formalion technique 3 jours en oclobre Mil lau 

Exercice secours 26- 27 mars Doubs 

Exercice secours 17 - 18 seplembre Côle d'Or 
en plongée 

Eric MORIN, 33 rue de la croix Chovin 
79390 Thenezay, tél : (1).49 .63 .11.45 

Marc DOUCHET,125 rue Jaubert, 
13005 Marseille , té l : 91.78.04.62 

Philippe BRUNET (CO.S.I.F) 
43 Bd Sain!- Michel, 75005 Paris 
lél : (1 ).43.29 .72.62 

Joëlle LOCATELLI (C.S .R.C.) 
19 rue Caslellion, 01100 Oyonnax 
lél : 74.73.42.43 

Chrislian THOMAS (C.I.S.), 
27 cours de Vincennes, 75020 Paris 
lél : (1 ).43. 73.69 .29 

Christian THOMAS (C.I.S.) 
27 cours de Vincennes, 75020 Paris 
té l : (1 ).43 .73.69 .29 

Marc LA TAPIE, CDS 91, 5 passage du 
gazomelre, 93100 Monlreuil 
tél : (1 ).42.87.29.21 

Véronique MASSA, 
97 rue P. Brossolelle, 92140 Clamart 
lél : (1).40.92.12 .63 

Denis LANGLOIS, 13, rue Buffon 
91400 Orsay, lél : (1) .69.31 .38.82 

JL MAURY, Boyne 
12640 Rivière sur Tarn 

Denis LANGLOIS, 13, rue Buffon 
91400 Orsay, tél : (1 ).69.31.38 .82 

Philippe Brunei, Co.S.I.F., 
43 Bd Sai ni-Michel, 75005 Paris 
lél : (1).43.29.72.62 
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UNITE FORMATION B.E. 
CONNAISSANCE DU MILIEU 

21 AU 28 OCTOBRE 
JURA, CREPS DE CHALAIN 

39130 DOUCIER 
TEL : 84 .87.28.28 

THEMES: 
GEOLOGIE DE BASE 

LECTURE DE CARTES GEOLOGIQUES 
KARSTO ET HYDRO 

BIOLOGIE SOUTERRAINE 

Ces thèmes sont assurés par des intervenants extérieurs , spécialistes ou professionels. Les cours 
se font en allernance avec des sorties sur le terrain. Possibilité d'inscription pour une partie de la 
session. 
Possibilité de prise en charge partielle pour Brevetés Fédéraux (Formation continue des cadres : 
s 'adresser à I'E.F.S.). 

[ ACTIONS DIVERSES D'ENSEIGNEMENT 1 

1 Intitulé du stage 1 Dates 1 Lieu 1 Responsable à contacter 1 

Formation technique 22 - 23 janvier Val d'Oise Nicolas HOLLAN (CDS.92) 
équipier de club 12- 13 février Jura 53 rue des Couvaloux 

92150 Surènes, tél : (1 ).47. 72.34 .60 

Equipier de club à définir à définir Marc LA TAPIE (CDS 91) 5 passage 
du Gazomètre , 91100 Montreuil 
tél : (1 ).42 .87.29.21 

Pré-initiateur 24 au 29 avril Philippe MONTEIL, 2 allée M. Achard 
69100 Villeurbanne , tél : 78.93.85.23 

Topographie 7-8 mai Nord Franck MACIEJAK 
L.U.C. 180 Av. Gaston Berger 
59000 Lille, tél : 20.95.00 .00 

W.E. Technique 4- 5 juin Ardennes Regis DE COOMAN, rue de la gare 
Belges 59284 Pitgam, tél : 28.62 .13.52 

Rivières Souterraines 3 au 9 juillet Franche Association le Lison 
Comté Gite d'étape du Lison 

25330 Nans sous ste Anne 
tél : 81.86.50.79 

Rivières Souterraines 21 au 27 août Franche Association le Lison 
Comté Gite d'étape du Lison 

25330 Nans sous ste Anne 
tél : 81 .86.50.79 

Tech nique de 15 au 30 août Hte Savoie P. DEGOUVE (CDS.21), 
prospection 15, rue J. d' Arbaumont, 21000 Dijon 

tél : 80.67.75.85 

J Modalités pratiques de candidature à un stage 1 

INSCRIPTION 
Les demandes de renseignements et les dossiers de candidatures concernant les stages organisés 
directement par I'E.F.S. sont à demander à l'Ecole Française de Spéléologie (Commission 
d'Enseignement de la Fédération Française de Spéléologie). 23 rue de Nuits, 69004 Lyon. 
Pour les autres , contacter le responsable du stage. Date limite de depot des candidatures : un mois 
avant le début du stage . aucune inscription ne peut être prise en compte si elle n'est pas 
accompagnée d'un chèque d'arrhes de 20% du cout total du stage . 

DEFECTIONS 
-Dédite de plus de 9 jours avant le début du stage : relenue de 10% du coût du stage. 
- Dédite de moins de 10 jours avant le début du stage, retenue de 20% du coût du stage. 
- Départ d'un stage pendant son déroulement (cas de force majeure ou départ après les tests 
techniques du stage Moniteur) : retenue sur le coût du stage d'un montant proportionnel au nombre 
de journées réellement suivies. 

PARTICIPATION FINANCIERE 
Le tarif des stages inclut les droits d'inscription, l'hebergement, la nourriture, le matériel technique et 
pédagogique , l'encadrement, l'assurance dans certains cas. 
Tarif "Formation continue", congés de formation: consulter I'EFS. 

CONGES 
Pour les salariés, il est possible de bénéficier d'un congé de formation continue permettant de suivre 
un stage organisé par I'E.F.S .. Des demandes d'agrément peuvent être déposées pour certains 
stages auprès d'organismes tels que Promolaf et Unilormation. Pour toutes demandes de prise en 
charge au titre de la formation continue, il est précisé que : 

- I'E.F.S. est enregistrée sous le no 82.69.00289 .. 69 auprès de la cellule de contrôle de Lyon. 
- N° SIRET donné par l'INSEE à notre association : no 784 492 464 0001 O. 
-w d'agrément ministériel : n°19910 du 30/11/1964 . 
- Récépissé de déclaration d'association (Préfecture de Paris) : no 63/855 (7/8/1963). 

REMARQUE 

Les participants sont responsables de leurs effets personnels (matériel spéléologique ou non). 

Pour obtenir la 

MISE A JOUR PERMANENTE 

du calendrier des stages E.F .S. 

utilisez le serveur télématique fédéral 

3615 code SIR, taper SPELEO, puis EFS 

Les stages y figurent par thé mes : Decouverte, Formation, 
Perfectionnement, Initiateur. Moniteur, Instructeur, 

Qualification Spéléologie, Spécialisation (englobe les stages 
spécialisés :Secours, Plongee. Scientifique, Canyon, Photo, 

et les Actions Diverses d 'Enseionemenl). 



lm p. Cam toise- Champagnole 



Ecole Française de Spéléologie 

Très important : Vous avez reçu lnfo-EFS no25 parce que vous faites partie des brevet~ actifs. 
Pour le rester, vous devez obligatoirement compléter et renvoyer cette page à I'EFS. Ces 
renseignements nous sont indispensable pour établir le bilan global des actions d'enseignement en 
matière de spéléologie. Merci de [oindre 20 francs en timbres-poste, pour les frais d'envoi du 
présent lnfo-EFS, du numéro 26, et de circulaire.s d'information complémentaires. 

la Direction EFS 

1. RENSEIGNEMENTS PERSONNELS. 

Nom: Prénom: Age: 

Adresse complète: 

imprimé envoyé à la bonne adresse ? OUI 
NON 

N° de carte FFS : Profession : 

Brevet fédéral de spéléo (indiquez le plus élevé) : Année: 

Brevet fédéral canyon : Brevet fédéral plongée : 

Etes-vous titulaire du Brevet d'Etat option Spéléo : OUI NON 

2. RESPONSABILITES FEDERALES OCCUPEES EN 1993. 

( Indiquez "P'= Président ; "S" = Secrétaire ; "T" =Trésorier; "Pa"= Président-adjoint ; etc ... ) 
Club Bureau: CD: Autre: 
CDS Bureau: CD: Autre: 
Région Bureau: CD: Autre: 
National Bureau: CD: Autre: 

3. AVEZ-VOUS REALISE DES PUBLICATIONS EN 1993 ? (personnellement ou en 
collaboration) 

1 Titres revue ... : 

4. VOTRE FORMATION PERSONNELLE EN 1993 (en rapport avec la spéléologie) 

Type de formation ou stage Durée Lieu Organisateur 



s. ENCADREMENT BENEVOLE EN 1993 (non rémunéré, mais défraiement possible) 

5.1. Encadrement de stages fédéraux, agréés ou non par I'EFS : 

Type de stage Dates ou durée Lieu Organisateur Nbre de Votre fonction 
(club, cos ... ) stagiaires (responsable ... ) 

5.2. Encadrements bénévoles autres qu'en stage fédéral : 

Type d'action Oates ou durée Lieu Organisateur Nbre de Remarques 
stagiaires 

6. ENCADREMENT REMUNERE EN 1993 (précisez spéléo ou canyon) 

Type de sortie pour le compte Nombre de Nbre de clients Dates ou 
(initiation ... ) de (CVL. .. ) . journées ('") par journée période 

(*) 1 journée = 1 matin + 1 après-midi ; si vous n'avez fait qu'une séance le matin ou l'après-midi, 
comptez Yz journée. 

7. AVEZ-VOUS DES COMMENTAIRES OU SUGGESTIONS A FAIRE? (profitez-en 1) 



à compléter et retourner à ECOLE FRANCAISE DE SPELEOLOGIE, 23 rue de Nuits, 69004 Lyon, 
avec titre de paiement à l'ordre de "E.F.S." 

NOM: ___________________ _ Prenom: ________________________ __ 

Adresse=----------~----------------------------------------------

Code postal :, _______________ _ Ville : _________________________ _ 

Ref. Titre Qté Prix unit. Poids Prix total 

Tarifs publiés dans lnfo-EFS no25, valables jusqu'au 01/11/1994 

Prix total documentation = ____ _ 

Poids total = __ _ 

FRAIS POSTAUX A AJOUTER AU MONTANT DE VOTRE COMMANDE (France, tarif lent) : 

< 20 g = 2, 40 F 1 < 50 g = 3, 50 F 1 < 1 00 g = 4, 20 F 1 < 250 g = 8, 00 F 1 < 500 g = 18 F 
< 1000 g = 22,00 F 1 < 2000 g = 28,00 F 1 < 3000 g = 32,00 F 1 < 5000 g = 41,00 F 

TOTAL COMMANDE+ FRAIS D'ENVOl = _____ FF 




	info-efs_25
	info-efs251

