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AIGUEBONNE 2021 
 

« Ne renonce jamais ! »  
 

 
« Ne renonce jamais »… C’était les dernières paroles de Jack à Rose, grelottante sur un bout 
de planche du Titanic ! Enfin, d’après le film éponyme… 
 
En tout cas, si l’opus octobre 2020 du stage d’Aiguebonne avait pu se tenir « envers et 
contre tout », il était difficile d’imaginer alors que le printemps suivant serait encore pire. Si 
toutes ces péripéties sont encore bien fraîches dans la mémoire des participants 
aujourd’hui, je prends le temps d’une explication pour ceux qui tomberaient des nues en 
consultant ce rapport dans quelques années. 
 
Mars 2020. « Nous sommes en guerre », dixit notre Président. L’ennemi est invisible – il fait 
d’autant plus peur – et ne reconnait pas les frontières, il est prêt à décimer la population. 
Bigre ! Pour sauver l’humanité, il faut l’enfermer. Et c’est le début de longs cycles de 
confinements, où tout ce qui n’est pas autorisé est interdit, a fortiori les activités de pleine 
nature étiquetées « non essentielles ». On respire un peu en été, et rebelotte avant l’hiver. 
Le stage d’Aiguebonne de fin octobre se tient d’extrême justesse, sous couvre-feu et juste 
avant un second verrouillage. Mais on garde confiance – question de survie mentale ! – et 
tout cela ne sera sans doute plus qu’un sale souvenir au prochain stage début mai… 
 
Cette session prévue du 1er au 8 mai 2021 ne devrait d’ailleurs être qu’un « petit » stage, 
voire juste un camp de club, car les dates retenues ne concernent qu’une zone de vacances 
scolaires. Le paquet est mis sur le stage de la Coume fin avril. Et ça marche : deux mois 
avant, une trentaine de spéléos inscrits pour la Coume. 
 
 
Hélas, hélas, hélas… ça 
recommence une troisième 
fois ! Reconfinement tout le 
mois d’avril : interdiction de 
rassemblement à plus de 
six, restrictions de 
déplacements, isolement… 
Seule nouveauté, encore 
plus insupportable, un 
florilège de dérogations 
pour les groupes les plus 
influents, mais pas les 
spéléos évidemment. 

 
 

https://fr.calameo.com/read/000545296ffe180add22f
https://fr.calameo.com/read/000545296ffe180add22f
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Le stage de la Coume est annulé. Celui d’Aiguebonne est vacillant : comment imaginer que 
des gens puissent s’engager à l’avance dans un tel contexte d’incertitude ? Et les restrictions 
de déplacement courent jusqu’au lundi 3 mai… Pas le choix, il faut raccourcir le stage de 
deux jours. Une dizaine d’inscrits néanmoins quinze jours avant. Mais patatras ! Les zones de 
vacances scolaires de printemps sont fusionnées la deuxième quinzaine d’avril. Et le 3 mai… 
c’est la rentrée… Sept stagiaires concernés doivent renoncer, la rage au cœur. Quinze jours 
avant le stage, il ne reste que quatre inscrits. 
 
Mais on ne renonce jamais ! La dernière semaine est décisive : entre ceux qui sont 
cordialement invités, ceux qui ne feront qu’une partie du stage, ceux qui arriveront sans 
même s’être inscrits, ceux qui seront là sans être stagiaires mais parce que c’est « the place 
to be »… Aiguebonne 2021 aura quand même réuni post-confinement une vingtaine de 
personnes pour cinq jours de liberté retrouvée. 
 
Et il convient de le souligner, comme en octobre 2020, point de « cluster » à Aiguebonne ! 
Comme quoi la stratégie de l’enfermement n’était peut-être pas la seule valable… ? 
Merci à tous ! 
 

Rémy Limagne 
18 juin 2021 

 
 
 

 
   

« Aiguebonne 2021 », le nouveau traitement anti-covid à l’eau du Trévezel ! 
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Les participants à Aiguebonne 2021 
 
 
Les stagiaires et invités 
 
 

Annie PELLIGAND 39000 Lons le Saunier Spéléo-Club Lédonien (39) 

Mouna PETITJEAN 31000 Toulouse SC Epia (31) 

Betty MEYER 68700 Aspach le Bas GS Alsacien (68) 

Nicolas LA COURTILLAT 84440 Robion Spéléo-Club du Jura (39) 

Léon SEBEL 82140 St-Antonin Nobleval SSA de Caussade (82) 

Alexa  SCHWEICH 09320 Massat Société Spéléo Ariège (09) 

Lila SIMONIN 78450 Bazainville Spéléo-Club du Jura (39) 

Vincent ROSSI 05000 La Rochette  

Miguel DIAZ 38000 Grenoble  

Alexandre PIOUX 09400 Niaux  

Guillaume CHEVALIER 31700 Toulouse  

Clément SEBILLE 11300 Fest et Saint-André SC de l’Aude (11) 

Julien JEANNIN 81740 Durfort SRSASR (81) 

Dominique ROS 34980 St-Gély du Fesc SC Montpellier (34) 

Gérald HUET 49360 Yzernay Subterra Spéléo Laval (53) 

 
 

Les cadres bénévoles 
 
 

Rémy LIMAGNE 39300 Châtelneuf Spéléo-Club du Jura (39) 

Laura DURAND 45400 Fleury-les-Aubray GAS (45) 

Estelle GRANDSAGNE 84440 Robion Spéléo-Club du Jura (39) 

David PARROT 38700 Le Sappey Furets Jaunes de Seyssins (38) 

François BEAUCAIRE 21310 Beaumont sur V. Spéléo-club du Jura (39) 

Etienne FABRE 11160 Cabrespine Spéléo-Club de l’Aude (11) 

Théo LEPETIT 27170 Barc SC MJC Evreux (27) 

 
 

Et les indispensables 
 
 

Léa VARNEROT 01210 Ferney-Voltaire GS Bellegarde Valserine (01) 

Laurent PRODEAU 82270 Montalzat Spéléo-Club du Jura (39) 

Roger LAOT 64400 Oloron Sainte-Marie  
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Planning de la semaine 
 

   Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Groupe 

1 

cavité 

SAINT-

FIRMIN, 

MONTJARDIN ARCHEO HURES DRIGAS AVEN NOIR 

stagiaires 

Alexandre, 

Vincent, Miguel 

Annie, Léon, 

Betty,Gérald, 

Mouna +3 Gérald, Julien Gérald, Julien 

Mouna, Clément, 

Betty, Julien 

cadres Estelle / Rémy David + Etienne David, Théo Etienne Théo – Low 

Groupe 

2 

cavité 

BAUME 

LAYROU 

(cascades) GOUSSOUNE 

BAUME 

LAYROU 

(cascades) 

HURES 

(équipement) 

HURES 

(déséquipement) 

stagiaires Nico, Lila Nico,Clément 

Mouna, 

Clément, 

Guillaume 

Mouna, 

Clément 

Nico, Lexi, 

Gérald, Léon 

cadres Théo Low Rémy Théo + Low David + Etienne 

Groupe 

3 

cavité 

BAOUMO 

ROUSSO  DARGILAN BATEAU BARELLE GOUSSOUNE 

stagiaires Julien, Mouna Julien, Lexi Lila, Lexi Lila, Lexi 

Vincent, Miguel, 

Alexandre, 

Guillaume, 

cadres Low François Etienne David 

François – 

Estelle 

Groupe 

4 

cavité TABOUREL EMILIE 

BAUME 

LAYROU 

(cascades) 

LA 

PORTALERIE MONTJARDIN 

stagiaires Léon, Lexi 

Alexandre, 

Vincent, 

Miguel,Lila 

Vincent, Miguel, 

Alexandre 

Vincent, Miguel, 

Alexandre, 

Guillaume, 

Annie 

Annie, Lila, 

Marta +2 

enfants 

cadres Etienne Estelle + Théo 

Paulo + 

François 

Estelle + 

François Rémy 

Groupe 

5 

cavité BARELLE   EMILIE GOUSSOUNE   

stagiaires Betty, Clément   

Nico, Annie, 

Domi Léon, Betty   

cadres David   Low Rémy   

Groupe 

6 

cavité  DARGILAN    DARGILAN     

stagiaires Annie, Gérald   Léon, Betty     

cadres François   Estelle     
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Aiguebonne 2021, vu par les stagiaires 
 

Annie P. 
 
04 mai Aven de Dargilan : Cadre François Beaucaire et stagiaire Gérald 
Une magnifique doline nous attends, Gerald est là pour réviser les différents équipements. 
Nous allons enchaîner les puits : P15 , P12, P13 , P6, et P16.  ( -70m ) 
Une petit vire au-dessus d’un gours .  Quelques difficultés pour moi. François est là pour 
m’aider. 
Une fois ressortis nous nous dirigeons vers la grotte du même nom . Nous profitons du 
belvédère situé au-dessus des gorges de la Jonte. Je compte une dizaine de vautours dans les 
airs, l’un d’eux passe au-dessus de nos têtes. La statue d’Edouard Alfred Martel, invite 
François à nous faire un petit point d’histoire concernant le personnage père de la 
spéléologie. Une journée riche se termine , en très bonne compagnie, nous rentrons, un peu 
fourbue en ce qui me concerne. Un atelier technique est proposé à 22h dans la grange. Trop 
tardif pour moi qui ne souhaite qu’une chose gagner mon lit pour récupérer après une 
première nuit d’insomnies. Dommage !!! 
 
05 mai : Journée Archéo avec Philippe. Les nécropoles. Visites de deux cavernes ( ossements 
datés entre -2500 et -2000 av JC). Mais aussi quelques os d’ours .La caverne visitée l’après-
midi dénombre environ 300 squelettes humains qui ont été malheureusement pillés, écrasés 
par le passage de nombreux visiteurs qui n’ont eu aucun respect de ce sanctuaire. Désolant. 
L’entrée est sécurisée mais il y a encore des visites donc des prélèvements qui se font à 
partir d’ un puit qui n’est pas encore sécurisé, l’entrée de ce dernier n’ayant pas encore été 
trouvée en surface et comme dit Philippe " il est déjà trop tard."   
 06 Mai 2021 : Aven Emilie St Sauveur : Cadres Low et Domi, accompagné par Nico et Annie. 
Descente sur main courante pour arriver à la tête du puit de 22m plein vide sous une 
coupole magnifique. 
Nous progressons ensuite jusqu’à la grande salle ou la dame blanche nous attends.  ( - 42m ) 
Low espérait réviser le balancier pour ma remontée, mais c’était sans compter sur ma 
détermination à aller jusqu’au bout et les 22m sont avalés en plusieurs fois, mais sans aide. 
Pas de difficulté majeure en ce qui me concerne. 
 Au retour, musique à fond. Les années 80 accompagnées par nos voix , merci Domi et Low 
pour ce moment inoubliable !!! 
 
07 mai : Aven de la Portalerie : Cadres François, Estelle. Stagiaires : Guillaume, Julien, 
Miguel, Annie, Vincent.  
P15, vire au-dessus des gours (quelques 
difficultés pour moi), P7 avec déviation (au 
retour elle me posera problème, François 
redescendra pour m’aider à la passer) arrivée 
à la grande salle repas. Le reste de l’équipe 
poursuit encore un peu, sans moi je suis trop 
lente par rapport à ces jeunes, nous entamons 
le retour avec François. Bilan de la journée : 
passage de dévia à revoir. Une belle sortie.  
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08 mai : Aven de Monjardin : 
Cadre Remy et Lila . Stagiaires Annie, Charly et Léna accompagnée par sa maman Marta. 
Petite sortie initiation pour Charly 8ans qui n’est jamais entré dans une grotte. 
Main courante pour arriver à la tête du premier puit de 17m.  
Entrée étroite il va falloir jouer des épaules. 

 

Tout le petit monde est descendu sous 
l’œil de Lila qui a accompagné Charly, ce 
dernier impressionné, mais néanmoins 
rassuré et super content après nos 
encouragements. 
 Nous poursuivons notre progression 
jusqu’à la grande salle après un nouveau 
puit de 9m. 
Repas pris après quelques photos prises 
par Rémy au bord du lac pour immortaliser 
la sortie des petits loulous. 

 
Je pars ensuite avec Lila et Marta pour escalader un ressaut de 8 m et atteindre  une galerie 
magnifique qui surplombe le lac. 
Retour à la surface à 15h30. Petite sortie super agréable avec les enfants. 
 
Bilan de ce stage : 
Et voilà dernier repas pris dans une ambiance super et demain il va falloir reprendre la route 
pour un retour dans le jura (snif !!!). Trop court !!! 
Un stage riche en découvertes, des cadres aux petits soins.  Un peu plus de confiance en soi, 
c’était le but recherché en ce qui me concerne. Les différentes techniques pour les passages 
de vires et de dévia sont à revoir ++++. 
 
Remerciements à toutes et tous  pour cette semaine de liberté retrouvée dans une 
ambiance et une organisation au top !!! 
 
 
 

Mouna P. 
 
Après beaucoup de suspens, deuxième édition pour moi du stage perf' à Aiguebonne. Je suis 
enthousiaste en arrivant, parce que cette fois je connais l'équipe et je leurs fait confiance 
pour m'aider à m'améliorer et faire de cette semaine un beau souvenir. 
Le premier jour nous nous perdons dans la forêt à la recherche de Baume Rousse. On nous 
avait prévenu que "certains avaient cherché longtemps". Au bout de deux heures, sur le 
point de passer au plan B, Law fait un dernier tour, et trouve l'entrée. On ne sera pas allés 
très loin faute de temps, mais on a bien discuté technique. Et puis, les marches d'approches 
plus longues que prévu, ça fait partie de la spéléo.  
Le mercredi je fais partie de l'équipe qui visite avec un archéologue deux grottes très 
particulières : cimetière, portant les traces d'occupation d'hommes et d'ours, et une seconde 
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qui a servi de lieu de dépôt d'ossements humains. C'est vraiment atypique et les explications 
du fonctionnaire d'état mettent bien en avant la pluralité des visions d'un même lieu.  
Le jeudi nous sommes un large groupe à aller crapahuter dans Baume Layrou. L'entrée de la 
cavité est chaotique,  je ne pensais pas qu'on pouvait se perdre dans un espace aussi 
restreint. Enfin, pas dans une cavité naturelle du moins. La sortie est propice à l'échange et 
Paulo en profite pour discuter point chaud et secours. Quelques puits et méandres plus tard, 
nous sommes dehors pour la marche de retour. 
Le vendredi c'est une sortie plus engagée qui nous attend avec une équipe de luxe : Clément 
et moi en stagiaires, Théo et Law en encadrants. Ils sont au petits soins et nous filent des 
tonnes de conseils personnalisés. Le résultat de tout ça et que je l'on est bien efficace, et 
qu'on sort beaucoup plus tôt que prévu, sous un beau soleil. Ça me change de ne pas être à 
la traine !  
 
Le samedi, on me fait une 
fleur : l'Aven Noir !! J'en 
avais rêvé, je l'avais 
souhaité, et c'est vœu 
exaucé. C'est un choix qui 
contente tout le monde, car 
aucun des membres du 
groupe n'y était jamais allé. 
La cavité est à la hauteur de 
sa réputation. Un large puits 
d'entrée magnifique qui 
laisse passer la lumière 
jusqu'à des coins avancés de 
la cavité, le tout 
accompagné par le 
croassement des corneilles 
(ou bien des choucas ?). 
C'est théâtral. On crapahute 
également dans les parties 
plus étroites de la grotte. 
Des chauves-souris se sont 
placées à tous les passages 
clés de la cavité, ce qui nous 
évite de nous perdre : 
pratique. Sur le retour, je me 
fait le luxe de déséquiper la 
cavité, et c'est l'heure de 
rentrer pour le dernier apéro 
- et le lavage de matos de fin 
de stage.   

 
C'était vraiment une chouette semaine ! Merci aux organisateurs et aux encadrants. J'ai 
vraiment apprécié votre bienveillance et tous les efforts mis pour contenter tout le monde. 
De mon côté, je suis ravie, et il va falloir vous y faire : je risque de revenir...  
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Betty M. 
 
On m’a dit « va faire ton stage ailleurs que dans un karst situé à deux heures de chez toi »! 
Donc j’ai pris la route pour Aiguebonne… à huit heures de route de ma terre alsacienne et je 
n’ai pas été déçue. 
Je garde un excellent souvenir de cette semaine avec dans ma tête des images d’un domaine 
karstique magnifique, des encadrants à l’écoute, pédagogues et bienveillants qui m’ont 
permis d’apprendre et de progresser un peu plus de jours en jours, sans oublier mes 
coéquipiers stagiaires plein d'humour, un (il se reconnaîtra) avec un véhicule hors du temps, 
je me suis senti tel Marty McFly aux côtés de Doc Brown :-).  Un grand merci à Low et Théo 
pour la sortie à l’aven Noir…. juste magique, à Léa et Roger pour les repas régénérants et 
délicieux et un grand merci à Rémy et toute l’équipe pour une semaine dans un cadre 
incroyable, qui fut une belle parenthèse dans le "C-V". On se revoit bientôt j’espère !?  
 
 

Gérald H. 
 
Je pense que tout le monde est bien rentré depuis le départ du gîte dimanche matin ou midi 
(moi, après mon escapade client vers Toulouse, j’ai fini par arrivé sain et sauf à 8H lundi 
matin, après une petite nuit dans mon camion). 
Concernant ce stage avec vous : 
• Tout d’abord merci à toute l’équipe organisatrice pour ce beau stage qui m’a remis 
du baume au cœur, avec une pensée particulière à Léa pour sa gentillesse, ses bons petits 
plats et ses fabuleux desserts  (sans oublier le « commis de cuisine », notre ami Roger). 
• Ensuite merci aux cadres pour tous ces bons conseils accompagnés de gentillesse et 
patience, avec pour ma part suite équipements cavités, une mention particulière à David, 
Etienne et François qui m’auront booster et fait progresser énormément, en me sortant 
souvent de ma « zone de confort » . 
• Aussi merci aux stagiaires avec qui j’ai fait de nouvelles belles rencontres et à tous 
ceux qui m’ont fait confiance pour le matériel  
• Le point qui fâche pour moi, c’est bien sûr, mon téléphone chinois soi-disant 
incassable, mort suite à une malheureuse petite chute de 50 m... . 
Bises à tout le monde. 
 

 
Miguel D. 
 
Je peux que recommander ce stage de découverte à 
Aiguebonne qui a dépassé mes attentes. Un cadre 
vraiment magnifique comme on peut le retrouver dans 
la région des grands causses, une super équipe des 
cadres bienveillants (et très patients) combinés avec une 
très bonne ambiance dans le groupe ! Je me suis senti 
comme chez moi même si je ne connaissais personne. 
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Le stage a démarré par la familiarisation du matériel et les basses de la descente en rappel 
ainsi que la montée des cordes... aaaah le plaisir de rester coincé dans le plafond de la 
grange lors de la première journée.  Beaucoup de vocabulaire à maitriser pour éviter de me 
tromper quand je recevais des instructions, et comme on me disait, beaucoup d’humour et 
d'indulgence avec moi même quand ca ne montait pas très vite. Nous avons été divisés en 
petits groupes de 3-4 personnes avec 1-2 encadrant par groupe en fonction du nombre des 
personnes. 
 
Nous avons vu évoluer la complexité de nos sorties au fil de l'eau. Chaque jour c'était une 
expérience différente avec plein des nouvelles astuces. Je me souviendrai particulièrement 
d'Emilie avec son puits de 23 m, cette descente dans une grande salle qui m'a fait sentir 
comme un rock star qui descendait du plafond pour son concert à le stade de France. Après 
cette formidable descente, nous avons retrouvé la dame Blanche, une concrétion 
impressionnante !!!  
   
Difficile de faire mieux après Emilie mais le choix de faire Baume Layrou le lendemain a 
marqué les esprits. Une grotte sportive et variée, quelques puits accompagnés des ramping, 
blocs et étroitures. Le fond est très sympa... mais se mérite après une étroiture qui peut en 
refuser certains, c'était un vrai bonheur.  Des passages pas évidents à trouver, des 
étroitures, des grimpettes, des concrétions plus ou moins planquées et du courant d'air en fil 
conducteur. Celle ci avait un petit gout d'exploration.  
 
Pour finaliser en beauté, nous avons dépasser la centaine des mètres dans notre dernière 
sortie !  Les puits se sont enchainés à Goussoune, une belle sortie de puits aisées. Le dernier 
puit donnant accès, par un petit pendule à quelques mètres du fond, à une salle suspendue 
merveilleusement concrétionnée.  
 
C'était vraiment une semaine exceptionnelle, un grand merci à Remy pour l'organisation du 
stage mais également à Estelle, François et Theo pour les astuces, leur patience et leur 
bienveillance tout au long des différentes sorties même quand ils n'étaient pas nos cadres. 
Sans oublier les qualités culinaires (Lea et Roger) qui ont assuré chaque repas comme des 
pro et qui sans doute ont contribue à que notre stage soit au top ! On est parti avec la tete 
plein des souvenirs et qu'une envie... de revenir !  

 
Léon S. 
 
“La spel c’était bien, la bouffe extraordinaire” 
 
 
Lundi 
On arrive sur place avec Etienne et Lexi après trois heures de route. Il fait beau, je suis assez 
fatigué, les paysages sont magnifiques. Il est 12h, uniquement les organisateurs sont 
présents, les stagiaires sont attendus pour 17h. Etienne nous fait visiter les lieux, c’est une 
sorte d’hameau constitué de quelques bâtiments, il y a la Maison d’hôtes, le gîte Causse, le 
Poulailler et La grange. 
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Lexi et Etienne partent faire une balade à Nîmes le vieux, j’en profite pour manger avec les 
cadres et j’ai l’occasion de discuter avec Gérald, directeur d’Aventure Verticale. Super 
intéressant de pouvoir faire des retours sur le matos directement avec la personne qui le 
produit !  
C’est d’ailleurs à cause de lui que je n’ai pas les photos de la sortie à l'Aven d’Hures ;) 
Je passe le reste de l’après-midi à dormir dans mon hamac. 
Je me réveille vers 18h, quasiment tout le monde est là. 
Le soir, les cadres tiennent une réunion pour créer les groupes et organiser la semaine. Je 
révise les nœuds avec Dominique histoire de me mettre dans le bain. 
Le soir Rémy tient un speech, il a l’habitude de faire ça et ça se voit ! 
On nous explique comment la semaine va se dérouler et comment les sorties sont 
organisées. Le lendemain c’est l’aven de Tabourel qui est au programme avec Etienne et 
Lexi. On étudie la topo de la cavité et on file préparer les kits pour que tout soit prêt. 
Vient le moment du repas, et la je peux vous dire que j’étais sur le cul !  
Entrée, plat, fromage et dessert, et en grande quantité !  
Je découvre le travail impressionnant de Léa et Roger, les personnes de l’ombre. La cuisine 
est juste excellente, surtout pour la quantité servie ! Un grand merci et bravo à eux. Bref, je 
pourrais passer tout mon compte rendu à parler de la cuisine. 
 
Le soir je me douche et je vais au lit. Je partage la chambre avec Roger, Clément, Miguel, et 
Nicolas. Personne ne ronfle, ou alors c’est juste moi qui me suis endormi en premier. 
 
Mardi : Aven de Tabourel 
Mon réveil sonne à 7h, c’est le réveil de la chambre, tout le monde se lève en même temps. 
Sauf Roger bien sûr, lui s’est levé bien plus tôt pour s’occuper du petit déj ! 
Après le déjeuner on part pour Tabourel. Sur place Etienne nous fait un petit cours théorique 
sur l’équipement. Petite marche d’approche pour atteindre la cavité et on rentre sous terre 
à 10h. J’équipe la première moitié de la grotte et Lexi équipe la seconde, on apprend vite et 
on avance bien. La cavité est appréciable mais sans plus. Arrivés à -120 mètres, pique-nique.  
On remonte en déséquipant chacun la partie de l’autre. On sort à 15h, plutôt pas mal ! 
Il nous reste du temps et on fait le choix de ne pas rentrer de suite à Aiguebonne, on décide 
d’aller visiter le chaos de Montpellier le vieux, autrement appelée la cité des pierres. 
 
Nous sommes seuls dans le parc, 
la visite est très agréable, notre 
parcours est accompagné, 
comme toujours, du 
commentaire d’Etienne : 
“...appréciation de la 
géomorphologie de paysages 
ruiniformes, processus 
d’altération karstique des 
dolomies, formation de couloirs 
et de brèches, l’appel des 
rivières latérales, appréciation 
de l’interfluve Dourbie-Jonte..."  
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Après la visite du parc on rentre au gîte, une fois la bas on a rangé le matos dans la grange et 
les cadres ont débriefé la journée pour adapter les groupes. Je suis de nouveau très fatigué, 
mais ce n’est pas une bonne fatigue, je couve quelque chose. 
Le soir venu, Rémy nous fait un nouveau speech, l’ambiance est chaleureuse et conviviale. 
On mange, le repas est juste incroyable. 
Je me couche de suite après le repas. 
 
Mercredi : Journée archéo et sensibilisation 
Réveil 7h - Je réveille le reste de la chambre. Petit déjeuner parfait. 
Par contre moi aujourd’hui plus rien ne va, je suis fatigué et je me sens faible. Mes craintes 
de la veille se confirment... Aujourd’hui au programme deux visites, deux sites 
archéologiques pillés. Accompagné de Philippe, archéologue et responsable de la protection 
des sites archéologiques. Il nous rejoint à Aiguebonne, il se présente et nous explique en 
quoi consiste son métier.  
On file visiter le premier lieu, “Le cimetière”. On explore la cavité, c’est très volumineux, on 
peut observer des ossements, des traces de feu, des constructions… Philippe interprète les 
différents éléments de la cavité et nous raconte son histoire. Ensuite il nous sensibilise sur 
les découvertes archéologiques et à quel point il est important de les signaler et de les 
protéger. On l’écoute tous attentivement, le message passe. 
On rentre pour le repas du midi, et je décide de ne pas participer à la deuxième sortie. Je me 
couche et je dors toute la journée. Le soir je me lève pour manger et je me recouche 
directement après le repas. 
 
Jeudi : Aven de Dargilan 
Réveil 7h15 - Aujourd'hui, après tant de sommeil je suis en forme ! Mon corps a visiblement 
gagné la bataille. Au programme l’aven de Dargilan ! J’avais déjà jeté un coup d'œil rapide à 
la topo la veille, on file à la grange avec Betty mon binôme pour préparer le matériel. On est 
rejoint par Estelle notre cadre pour la journée. Elle vérifie notre travail avec beaucoup de 
bienveillance et s’assure qu’on a bien pris tout ce qui fallait, histoire d’être confort. Confort 
c’est d'ailleurs le mot qui marquera cette sortie. 
On se met en route pour Dargilan, l'entrée de la cavité est située non loin de la Grotte de 
Dargilan, un site aménagé, ouvert aux visites touristiques. 
Une fois arrivée à notre destination je découvre une nouvelle façon de pratiquer la spéléo, 
ayant uniquement pratiqué avec Etienne, je suis stupéfait de découvrir que je ne suis en fait 
pas du tout lent. On prend notre temps, tout est posé et confortable. 
On rentre sous terre et je suis chargé d'équiper la cavité. Sous l'œil attentif d’Estelle je 
progresse en apprenant pleins de choses supplémentaires sur l'équipement. La cavité est 
sympathique sans plus, après tout on est là pour faire du perfectionnement technique pas 
forcément pour faire du tourisme. Petit pique nique au fond du trou, puis on remonte. Je 
déséquipe le plus difficile et Betty se charge de déséquiper le reste de la cavité. ça nous aura 
pris une grande partie de la journée.  
Il nous reste un peu de temps alors on en profite pour aller voir la vue au belvédère de 
Dargilan. C’est très beau mais la météo n’est pas avec nous. 
 On rentre à Aiguebonne, on sort et on range le matos utilisé aujourd’hui.  
Le soir tout le monde se retrouve, on échange sur nos sorties et on boit l’apéro. 
La journée sera couronnée d’un repas plus qu’excellent. Le soir je me couche satisfait de ne 
pas être malade et d’avoir passé une super journée. 
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Vendredi : Aven de Goussoune 
Réveil 7h30 - Sommeil au top, petit dej au top, bref une bonne journée s’annonce. 
Aujourd’hui il est prévu de faire l’aven de Goussoune toujours avec Betty ! Après tout, on ne 
change pas une équipe qui gagne ! En cadre aujourd’hui nous avons Rémy, organisateur du 
stage et roi des speech. Avec Rémy, on ne se presse pas, on prend notre temps, à quoi bon 
se presser ? On prépare le matériel et on se met en route. 
 
Rémy se trompe de chemin, il était pourtant sûr que c’était la… On finit par utiliser un 
portable qui nous indique la grotte a 35 minutes de la ou Rémy était sûr que c’était. 
A 11h on rentre sous terre, l’endroit est plutôt joli. Tout se passe a merveille, Rémy équipe le 
début et la fin de la cavité, j’équipe la partie intermédiaire. Betty a bien progressé depuis 
hier, on avance bien. La cavité est plutôt ludique, petit pendule pour atteindre la partie 
finale. La salle où on mange est magnifique, c’est extrêmement cristallisé, il y a des 
concrétions impressionnantes partout, malheureusement la cavité a sa petite histoire, il y a 
beaucoup de concrétions manquantes, le site a été pillé. 
 
La remontée ne s’est pas 
passée comme prévu, Rémy 
arrive a bloquer son croll dans 
son m.a.v.c ! Impossible de le 
débloquer, il doit tout 
remonter avec sa poignée en 
guise de croll et en utilisant ses 
mains comme poignée. 
 
(NDLR : j’avais quand même un 
Pantin aussi !) 
 

 

On finit par sortir à 15h30 et pour une fois, pas besoin de ranger le matériel ! On a tout laissé 
à demeure pour l’équipe ‘découverte’ qui vont faire la même cavité le lendemain. Le soir je 
découvre qu’il y a une assez grosse sortie au programme, on prépare le matériel avec 
Etienne, Lexi, Gérald, Nico, David et Léa. 
Le soir rebelote, apéro, bouffe et dodo. 
 
Samedi : Aven de Hures, Objectif “Puits de l’écho” 
Réveil 7h30 - Personne n’arrive à se réveiller, sauf Roger bien sûr qui est déjà au fourneau. Je 
me prépare et je descends déjeuner. Aujourd’hui au programme une assez grosse sortie. 
Objectif -260m, toute la cavité est brochée et une première partie est déjà équipée, donc 
c’est confort. 
 
On fait la route vers l’entrée de la cavité, la vue sur les gorges de la Jonte est imprenable, 
c’est vraiment très beau. On rentre sous terre et la grotte nous met directement dans 
l’ambiance, enchaînements de gros puits, de chouettes fractionnements pendulaires et tout 
est confort. En plus on forme une assez grosse équipe donc il y a de l’attente et de la 
discussion histoire d’apprendre à se connaître un peu plus. On traverse un très joli méandre, 
de quoi me mettre à l'épreuve car je suis grand, le méandre est un peu aquatique et je ne 
veux surtout pas me mouiller. 
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On enchaîne avec une série de grands puits, et on atteint notre objectif, mon record de 
profondeur personnel. Gérald prend des super photos tout au long de la sortie, on se met 
dans des positions de gainage, on crée des mise en scènes spectaculaires mais ça n’aura 
servi à rien car pendant la remontée Gérald fait tomber son portable réputé incassable du 
haut du puits d’entrée. Une chute de 45m et de 20m, le téléphone n’a pas survécu. Tout le 
monde sort et on rentre à Aiguebonne. 
En rentrant je fini le reste d’aligot de la veille, qui n’est pas fait maison mais quand même 
très bon. On lave le matos à la rivière juste à côté puisque c’est le dernier jour de stage.  
 
Le soir, Rémy nous fait un super speech de fin de stage. 
Bien que le stage est fini on se fixe un petit objectif pour le lendemain, avec Etienne, Lexi et 
Théo on décide au retour de se faire l’aven Noir, un must see apparement ! 
Le soir tout le monde est fatigué, le repas est magique, la cheminée projette une lueur 
orangée chaleureuse dans la pièce, c’est confort. 
 
Dimanche : Aven Noir 
 
Réveil 8h30 - Tout le monde se réveille à des horaires différents. Malheureusement c’est la 
fin du stage. On prépare un petit pique nique avec les restes de la semaine, pas de gaspillage 
à Aiguebonne ! On range tout et on nettoie un peu. C’est le départ, je dis au revoir à tout le 
monde. Sur le retour, comme prévu, on s’arrête, accompagnés de Théo, pour visiter l’aven 
noir. Le site est vraiment spectaculaire.  ~ Merci ~ 
 
Un grand merci à tout le monde ! Le stage était top, j’ai énormément appris, j’ai vu de super 
sites, rencontré de super personnes. 
Un énorme merci aux organisateurs et surtout à Roger et Léa qui se sont déchaînés en 
cuisine toute la semaine pour nous maintenir en forme. 
Mes salutations à Nicolas sans qui je n’aurais pas pu me brosser les dents, merci beaucoup. 
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Les topos des cavités 
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